
04.11.2024  -  10.11.2024

Wochenspeiseplan
Kreisverband Norden e.V.
Hooge Riege 28
26506 Norden
Tel.: 04931 / 9492 - 13
Fax: 04931 / 9492 - 16
E-Mail: ear@drk-kv-norden.de

Datum Menü A
bitte hier
bestellen Menü B

bitte hier
bestellen Menü C

bitte hier
bestellen

Kartoffel-Möhrenstampf
mit saftiger Frikadelle

Chili con Carne vom Rind mit Reis
(y,g,a,g1,a1)

Montag
04.11.2024

Apfel und Zimt gefüllter Pfannkuchen
mit Vanillesauce
(c,g,a,g1,a1)

Saftiges Schweinegulasch mit 
Zwiebeln, Paprika, Pilzen und Nudeln
(c,g,a,g1,a1)

Putengyros in würziger Sauce mit 
Reis und Krautsalat
(i,j,g,a,g1,a1)

Dienstag
05.11.2024

Kartoffeltaschen mit Frischkäse 
gefüllt, Kräutersauce und 
Schwarzwurzelgemüse (i,g,a,g1,a

Milchreis mit heißen Kirschen
(2,g,g1)

Gebackene Fischstäbchen mit
Rahmspinat und Kartoffelpüree
(15,c,g1,g,d,a,a1)

Mittwoch
06.11.2024

Schupfnudelpfanne mit Kasseler-
würfel und Zwiebeln in Paprika-
rahmsauce (15,c,g,a,g1,a1)

Ostfriesischer Grünkohl mit 
Kasselernacken und Kartoffeln
(15,j,a4,g,a,g1)

Hühnerfrikasse in cremiger Sauce mit
Erbsen, Spargel, Champignons
und Reis (g,a,g1,a1)

Donnerstag
07.11.2024

Bunte Spiralnudeln mit 
Käse-Sahnsauce
(c,g,a,g1,a1)

Schlemmerfilet "Bordelaise" mit
Dillsc, Kartoffeln und Gurkensalat in 
Joghurtdressing (2,c,j,g,d,a,g1,a1

Hähnchenschnitzel in Knusperpanade
mit Rahmsc, Erbsen und Kartoffeln
(y,g,a,g1,a1)

Freitag
08.11.2024

Scheiben vom Serviettenknödel mit 
gebratenen Pilzen in Rahm
(c,g,a,g1,a1)

Mexikanischer Rinderhackfleisch-
eintopf mit Kartoffeln
(y,a,a1)

Hackbraten mit Bratensauce,
Kaisergemüse und  Kartoffeln
(c,g,a,g1,a1)

Samstag
09.11.2024

Gnocchi mit mediterranem
Tomaten-Gemüseragout
(a1,a,g,g1)

Rinderroulade mit Sauce, Blumen-
kohl, Sc.Hollandaise und Kartoffeln
(15,j,i,c.g.a.g1.1)

Hähnchenfiletspieß mit Sauce,
Maisgemüse und Kartoffeln
(g,a,g1,a1)

Sonntag
10.11.2024

Vegetarische Kohlroulade mit
brauner Sauce und Kartoffelpüree
(g1,g,i,c,a,a1)

Zu jedem Menü erhalten Sie ein Dessert.    

Änderungen der Bestellung  ab sofort nur noch Mo. Mi. & Fr. telefonisch von 8:00 Uhr - 12:30 Uhr! 
Ausgefüllte Speisepläne dem Fahrer bis Dienstag für die darauffolgende Woche zurückgeben!!!

Wir wünschen einen guten Appetit!!!


