
14.10.2024  -  20.10.2024

Wochenspeiseplan
Kreisverband Norden e.V.
Hooge Riege 28
26506 Norden
Tel.: 04931 / 9492 - 13
Fax: 04931 / 9492 - 16
E-Mail: ear@drk-kv-norden.de

Datum Menü A
bitte hier
bestellen Menü B

bitte hier
bestellen Menü C

bitte hier
bestellen

Wirsingkohleintopf mit
Mettbällchen
(2,c,a,g,g1,a1)

Rinderfrikadelle mit Sauce, Leipziger
Allerlei und Kartoffeln
(c,a,g,i,j,a1,y,g1)

Montag
14.10.2024

Pikantes Gemüsecurry mit Reis
(g,a,g1,a1)

Schweineschnitzel mit Rahmsauce,
Bohnen und Kartoffeln
(15,y,g,a,g1,a1)

Rindfleisch gefüllte Tortelini
in cremiger Sahnesauce
(c,g,a,g1,a1)

Dienstag
15.10.2024

Bunte Spiralnudeln mit 
Käse-Sahnsauce
(c,g,a,g1,a1)

Nudelsalat mit Geflügelfrikadelle
(2,15,c,g,g1,a,a1)

Grüne Bohnenpfanne mit Rinderhack,
Kirschtomaten und Kartoffelwürfeln
(y,g,a,a1)

Mittwoch
16.10.2024

Gebr, Gemüsefrikadelle mit brauner
Sauce und Kartoffelpüree
(15,a3,i,a6,c,j,a4,f,g,a2,a,a1)

Geschnetzeltes von der Putenkeule
in Curry-Kokossauce mit Gemüsereis
(34,i,j,k,g,a,g1,a1)

Frische grobe Bratwurst mit Sauce,
Bohnen und Speck-Zwiebel-Kartoffel-
püree (15,i,y,a,g1,a1)

Donnerstag
17.10.2024

Blumenkohlröschen in Backteig mit 
fruchtiger Tomatensauce und Reis
(c,a,a1,g1,g)

Gebackene Fischstäbchen mit
Rahmspinat und Kartoffelpüree
(15,c,g1,g,d,a,a1)

Ravioli in Tomatensauce
mit Gemüsestreifen
(2,i,c,g,a,a1)

Freitag
18.10.2024

Schupfnudelpfanne mit buntem 
Gemüse in cremiger Kräutersauce
(i,c,g,a,g1,a1)

Serbische Bohnensuppe mit
geräucherter Mettwurst
(15,i,y,g)

Gebr. Hähnchenbrustfilet mit Sauce,
Kohlrabi und Kartoffeln
(y,i,g,a,g1,a1)

Samstag
19.10.2024

Bunte Reispfanne mit Kräutersauce
(g,a,g1,a1)

Ostfr. Snirtje Braa mit Sauce, 
Apfelrotkohl, Kartoffeln und Kürbis  
(2,g,a,g1,a1 )

Rinderhacksteak mit Sauce, 
Wirsing und Kartoffeln
(i,c,j,f,g,a,g1,a1)

Sonntag
20.10.2024

Vegetarisch gefüllte Zucchini mit
Tomatensauce und Reis
(c,a,g,g1,j,i,a1)

Zu jedem Menü erhalten Sie ein Dessert.    

Änderungen der Bestellung  ab sofort nur noch Mo. Mi. & Fr. telefonisch von 8:00 Uhr - 12:30 Uhr! 
Ausgefüllte Speisepläne dem Fahrer bis Dienstag für die darauffolgende Woche zurückgeben!!!

Wir wünschen einen guten Appetit!!!


