
18.05.2026  -  24.05.2026

Wochenspeiseplan
Kreisverband Norden e.V.
Hooge Riege 28
26506 Norden
Tel.: 04931 / 9492 - 13
Fax: 04931 / 9492 - 16
E-Mail: ear@drk-kv-norden.de

Datum Menü A
bitte hier
bestellen Menü B

bitte hier
bestellen

Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner Art" mit Wurst vom 
Schwein
(M,Me,La,S)

"Gemüse-Moussaka" knusprig überbackener vegetarischer 
Auflauf aus Kartoffeln, Auberginen und Tomaten
(G,G1,M,Me,La,S)

Montag
18.05.2026

Deftige Frikadelle auf Gemüse von Rind und Schwein mit 
Kartoffeln
(G,G1,Ei,M,Me,La,Sn)

Grießbrei mit Sauerkirschkompott
(G,G1,M,Me,La)

Dienstag
19.05.2026

Bratkartoffeln-Zwiebelpfanne mit würziger grober Wurst und 
Salat
(20,3)

Rigatoni "Spinaci" mit Kirschtomaten und Blattspinat in 
Gorgonzolasoße und Salat
(G,G1,M,Me,La)

Mittwoch
20.05.2026

Feines Hühnerfrikassee in delikater Rahmsoße mit Spargel 
und Champignons dazu Reis
(M,Me,La,S)

Gemüse-Frikadelle "Hausfrauen Art" mit Tomaten-Mozzarella-
Soße und Kartoffelpüree
(G,G1,Ei,N,Me,La)

Donnerstag
21.05.2026

Fischhappen im Backteig mit Kartoffelwürfel in würziger Soße 
mit Gurkenstreifen und Dill
(G,G1,Fi,M,Me,La)

Vegetarische Kartoffel-Gemüse-Pfanne
(G,G1,M,Me,La)

Freitag
22.05.2026

Herzhafter Möhreneintopf mit Schweinefleisch Omelette mit Gemüsefüllung,Kartoffelrösti und Salat
((G,G1,Ei,M,Me,La)

Samstag
23.05.2026

Sahnegeschnetzeltes mit Buttergemüse und Kartoffeln
(G,G1,M,Me,La,S)

Feine Rigatoni in einer fruchtigen Tomatensoße mit 
mediterranem Gemüse und Salbei abgeschmeckt
(G,G1,S)

Sonntag
24.05.2026

Zu jedem Menü erhalten Sie ein Dessert.    

Änderungen der Bestellung nur noch Mo. Mi. & Fr. telefonisch von 8:00 Uhr - 12:30 Uhr! 
Ausgefüllte Speisepläne dem Fahrer bitte bis Montag für die darauffolgende Woche zurückgeben!!!

Wir wünschen einen guten Appetit!!!


